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Recomendaciones de la SEMG para 1la atencién del paciente COVID
persistente

La Sociedad Espafiocla de Médicos Generales y de Familia (SEMG) ha
publicado la Guia clinica para la atencidén al paciente long COVID
COVID persistente realizada en colaboracidén con otras sociedades
cientificas y asociaciones de pacientes. La guia se centra en el
abordaje terapéutico y el seguimiento de los pacientes que presentan
sintomas persistentes y recurrentes, durante semanas o meses, tras el
episodio agudo de COVID-19, con independencia de la gravedad del
mismo. Se incluyen tratamientos farmacoldgicos sistémicos, suplementos
nutricionales, tratamientos en funcidén de los sintomas y terapias no
farmacoldégicas como: fisioterapia, rehabilitacidn, terapia psicoldgica
y ocupacional, logopedia y ejercicio fisico.
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