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En instituto Dbritdnico NICE ha actualizado la_ guia rapida de
tratamiento de la COVID-19 que contiene recomendaciones basadas en la
evidencia disponible, para la evaluacidén vy tratamiento de estos
pacientes en atencidén primaria y el hospital.

En atencidén primaria se presentan recomendaciones para el tratamiento
de los sintomas como tos, fiebre, dificultad respiratoria, ansiedad,
delirio y agitacidén. Se incluyen consideraciones sobre la escalada y
desescalada del tratamiento, asi como criterios de derivacidén al
hospital.

En cuanto al tratamiento farmacoldégico, el documento contiene
recomendaciones concretas sobre el uso de antibidticos (no se
recomiendan), corticoesteroides, remdesivir, tocilizumab, sarilumab,
colchicina, heparinas de bajo peso molecular y suplementos de Vitamina
D.

También se abordan la prevencidén y tratamiento de las complicaciones
agudas renales y cardiacas; la prevencidén del tromboembolismo venoso;
y, como afrontar la sospecha o confirmacién de una infeccidn
concomitante.

En Espafia, la SEMFYC ha publicado el Abordaje del paciente COVID-19 en
atencién primaria que contiene los siguientes algoritmos de interés:

1. Manejo clinico del paciente con clinica COVID-19.

2. Valoracidén y seguimiento del paciente con clinica COVID-19 en
atencién primaria.

3. Manejo inicial de 1la sospecha de neumonia por COVID-19 en
atencién primaria.

4. Manejo del paciente COVID-19 en urgencias.

A continuacién, se reproducen los algoritmos 1 y 2.
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https://files.magicapp.org/guideline/96085bd8-f706-4db4-8959-89c4fee1d490/published_guideline_5083-5_0.pdf
https://files.magicapp.org/guideline/96085bd8-f706-4db4-8959-89c4fee1d490/published_guideline_5083-5_0.pdf
https://www.semfyc.es/formacion-y-recursos/abordaje-del-paciente-con-covid-19-en-atencion-primaria/
https://www.semfyc.es/formacion-y-recursos/abordaje-del-paciente-con-covid-19-en-atencion-primaria/
https://www.semfyc.es/la-semfyc-en-tiempos-de-coronavirus/galeria-algoritmos-covid/
http://www.phoca.cz/phocapdf
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SARS-CoV-2

ALGORITMO 1. MANEJO CLINICO ANTE LA SOSPECHA DE PACIENTE

CON CLINICA COVID-19

SINTOMAS COMUNES

Fiebre
Tos
Disnea/dificultad respiratoria
Anosmia/hiposmia
Ageusia/disgeusia

SOSPECHA CLIiNICA COVID-19

Cadime

CRITERIOS DE GRAVEDAD

Frecuencia respiratoria > 30 rpm
Sat0,<92 %
Frecuencia cardiaca = 125 Ipm
Hipotensién
PAS < 90 mmHg o PAD < 60 mmHg

Disnea al minimo esfuerzo o reposo
Confusion
Dolor pleuritico
Vémitos/diarrea incoercibles (> 10/d)

SINTOMAS MENOS FRECUENTES

Astenia
Mialgia
Artralgia
Odinofagia
Rinorrea
Sintomas gastrointestinales
Cefalea
Mareo
Sintomas cutédneos
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« ESTUDIO DE CONTACTOS
+ SEGUIMIENTO en funcién de CRITERIOS DE GRAVEDAD y
FACTORES DE RIESGO

— Edad > 50 afios — Enfermedad

— Patrén radioldgico o cardiovascular
ecogréfico alterado - EPOC

— Factores — Ictus

— ERC grado 3-5

— Cirrosis hepética
— Neoplasia

— Inmunosupresion

socioeconomicos
Comorbilidades
HTA

Diabetes mellitus

Adaptacion recomendaciones Ministerio de Sanidad
https:/Awvnwmschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/idocumentos/COVIDI9_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
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Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

ALGORITMO EXTRAIDO DEL DOCUMENTO:
ABORDAJE DEL PACIENTE CON COVID-19 EN

ATENCION PRIMARIA
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