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El Ministerio de Sanidad ha publicado un documento técnico sobre
Manejo clinico del COVID-19: tratamiento médico que presenta 1los
criterios de ingreso y tratamiento farmacoldgico en pacientes adultos
y pedidtricos.

El documento, que puede ser actualizado, presenta de forma
diferenciada para pacientes adultos y pedidtricos, los farmacos que se
estdn utilizando, particularmente los antivirales especificos cuando
se consideran indicados, incluyendo protocolo, dosificacidén, efectos
adversos, precauciones e interacciones.

Existe un apartado dedicado a la gestidén de adgquisicidén de estos
medicamentos por la AEMPS que presenta el procedimiento de Solicitud
por los Servicios de Farmacia de Hospital. Y también hay un apartado
para el Consentimiento informado de 1los pacientes gue incluye una
plantilla al efecto.

Al final se reproducen tres tablas del documento a modo de resumen
grafico.

Relacionado con el tema vy dado dgque se recomienda revisar la
posibilidad de interacciones farmacoldgicas, se puede consultar el
Destacado COVID-19: interacciones de medicamentos.
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Tabla 4: factores riesgo con indicacion test diagndstico y valoracion de ingreso si resultado positivo y

posible tratamiento.

Inmunodeprimidos

= = = = 1
Inmunodeficiencias pnmanas{ ]

Trasplante drgano solido y trasplante progenitores hematopoyéticos

Tratamiento con quimioterapia, inmunosupresores o farmacos
biolégicos

VIH mal controlado (CV detectable, disminucion CD4 o inversidn
cociente CD4/CD38)

Cardiopatias .

Con repercusion hemodinamica

Precisan tratamiento médico

Hipertension pulmonar

En lista de espera de trasplante

Postoperatorio reciente de cirugia o cateterismo

PATOLOGIA
RESPIRATORIA CRONICA
(neumopatias crénicas)

Fibrosis quistica

Displasia broncopulmonar

Asma grave

Portadores de traqueostomia, oxigenoterapia o VM domiciliaria

Otros

Dialisis

Drepanocitosis

DM tipo 1 con mal control metabdlico

Malnutricion severa, intestino corto, epidermolisis bullosa,
encefalopatias graves, miopatias, errores congénitos del
metabolismo...

(1) Excluido déficit de IgaA

Tabla 5. Indicaciones para valorar tratamiento especifico

Cuadro clinico RX tdrax Tratamiento Actitud
LEVE: No indicada Sintomatico (1) (2) Alta a domicilio salvo
No hipoxemia, no dificultad salvo grupos grupos de riesgo
respiratoria o leve de riesgo.
Normal Sintomatico (1) (2) Ingreso sin tratamiento
MODERADO: L
. . i antiviral
Hipoxemia y/o dificultad : ——— -
: : Cualquier Lopinavir/ritonavir y/o Ingreso valorando
respiratoria moderada S ; ; ; : 0
infiltrado hidroxicloroquina (2) tratamiento antiviral
Cualquier Lopinavir/ritonavir + Ingreso con tratamiento
GRAVE (UCIP): e, IR F o, e .
i i dificultad infiltrado Hidroxicloroquina antiviral combinado.
|p0x91.11|i se.vera, ; |cu|a Valorar afiadir IFN B1b Valorar  solicitar  uso
FESRINALER REHNE, g s.c. (2) (3) compasivo Remdesivir.
aspecto i
Valorar Tocilizumab.

(1) valorar administrar lopinavir/ritonavir o hidroxicloroguina si factores de riesgo o empeoramiento clinico; (2) Antibioterapia
empirica si se sospecha coinfeccién o sobreinfeccion bacteriana; (3) En casos graves, realizar la solicitud de uso compasivo de
remdesivir y comenzar lopinavir/ritonavir + hidroxicloroquina +/- interferén B1b s.c. Una vez recibida la aprobacidn del uso de
remdesivir, continuar tratamiento antiviral con remdesivir + hidroxicloroquina exclusivamente. Valorar segin evolucion
Tocilizumab (ver abajo si precisa UCIP).
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Tabla 2. Farmacos antivirales para tratamiento de los pacientes adultos con infeccidn por el COVID-19

confirmada.

Cuadro clinico

Tratamiento

Consentimiento

Efectos adversos

Infeccion leve con
radiografia normal sin
comorbilidades y <60
afios.

Tratamiento sintoméatico y
vigilancia

Infeccion con radiografia
normal o neumonia no
grave (CURBG5<2 y
5at02=50%) y edad =60
afios y/o comorbilidades
(HTA, diabetes,
enfermedad
cardiovascular,
enfermedad pulmonar
cronica, cancer,
inmunosupresion 5

Tratamiento sintoméatico y
vigilancia

(valorar de forma
individualizada
Lopinavir/ritonavir) *

Requiere consentimiento
(no es una indicacion
aprobada)

MNeumonia grave

Lupinavirfritunauirh

Lopinavir/T + IFN-B1b s.c.

Lopinavir/r + IFM -a2b
nebulizado en habitacion
con presion negativa si
hay disponibilidad

Remdesivir®

Requiere consentimiento
inforrmado (ver anexo 1)
Indicacion no aprobada.

Tratamiento experimental
no autorizado en Europa.
No disponible, solicitar
para uso compasivo y
contactar con AEMPS (ver
anaxo 1)

Requiere consentimiento
(ver anexo I}

Diarrea, nauseas,
prolongacion QT
Inhibicion CYP3A del P450

INF-f1b evitar en
pacientes psiquiatricos.
Fiebre, cefalea,
leucopenia, hipertonia

INF-a2b evitar en
enfermedad cardiaca
prexistente, disfuncion
hepatica o renal grave,
hepatitis cronica con
cirrosis hepatica, hepatitis
autocinmune

Hipotensidan infusional

NOTAS

a. Argumentos para ofrecer lopinavir/ritonavir en monoterapia:
- Los pacientes con comorbilidades pueden tener un prondstico peor.
- Tiene actividad in vitro frente a coronavirus.
- 5u perfil de seguridad e interacciones son ampliamente conocidas del tratamiento del VIH.
- Junto con interferén a-2b inhalado es el tratamiento recomendado en China para el tratamiento de los
pacientes con neumonia por COVID-19.

! Factores gue indican mala evolucién: Edad> 65 afios, SOFA score> 4, dimero-D>1 /L, linfopenia<1000
x 10°/L, albimina<4 gr/L, proteina C reactiva > 38 mg/L.
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