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Medicamentos antihipertensivos IECA y ARAII y coronavirus COVID-19.

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) ha
publicado una nota de seguridad sobre Medicamentos antihipertensivos
que actian sobre el sistema renina angiotensina e infeccidn por
COVID-19, ante la aparicién de algunas publicaciones que sugieren que
estos tratamientos podrian ser un factor de riesgo o, por el
contrario, una proteccién frente al COVID-19. La nota establece las
siguientes recomendaciones:

e Tos pacientes en tratamiento con medicamentos IECA (enalapril,
lisinopril, perindopril, etc.) o ARA II (losartéan, valsartéan,
candesartan, etc.) deben continuar con el tratamiento, sin que
actualmente esté Jjustificada wuna modificacién del mismo en
relacién con el riesgo de infeccidn por el coronavirus COVID-19.

e FEn los pacientes con infeccidén por COVID-19 con sintomas graves
0 sepsis, tanto los antihipertensivos gque actuan sobre el
sistema renina angiotensina como de otro tipo, deben de
manejarse de acuerdo con las guias clinicas, teniendo en cuenta
la situacidén hemodindmica del paciente.

De forma general, los pacientes deben mantener su tratamiento habitual
para controlar la tensidén arterial u otra enfermedad en la que se
utilizan estos medicamentos; consultar cualquier duda con su médico y
seguir las instrucciones de tratamiento.
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